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ESPERIENZE

Vivi La Fiermontina Family Collection nelle sue
Luxury Homes di Lecce con le
esperienze esclusive
pensate per te.

Scopri la storia e le bellezze dei luoghi piu rinomati
della Puglia con i tour guidati.

Parti per gli angoli piu nascosti ed incontaminafi
del Salento con le escursioni in natura.

Divertiti a preparare i piatti tipici
della tradizione culinaria salentina.

Incontra gli artigiani locali.
Cura il fuo benessere interiore

con massaggi rilassanti
e sessioni di yoga.

Termini e Condizioni per esperienze e trattamenti:

Si ricorda che per ogni cambio e/o cancellazione € necessario consultare la politica
di ciascuna esperienza. In caso di cancellazione tardiva o no-show, verra addebitata
una penale pari all’intero importo.



TOUR GUIDATI

LECCE IN TOWN

Per info e dettagli contattare leisure@lafiermontina.com

Benvenuti in un laboratorio dove la pietfra lec- D

cese prende vital Unisciti a noi per un’esperien-
za indimenticabile, dove tradizione e creativita
si fondono. | nostri maestri artigiani trasforme-
ranno un semplice blocco di pietra in un capo-
lavoro unico, intriso di passione e storia.
Immergiti nella magia della pietra leccese, sco-
prendo il suo potenziale artistico. Lasciati ispira-
re e scolpisci la tua storia in un pezzo autentico,
che porterai a casa come ricordo indelebile di

Scopri Lecce, la cittd del Barocco e le sue at-

trattive artistiche e architettoniche. L'offerta di
questa passeggiata affascinante e rilassante e
quella dirivelare I'essenza della citta attraverso
la storia narrata dai suoi vicoli.

Scegli un tour da 2 o da 3 ore a seconda delle

tue esigenze!

Circa 2 ore: € 200,00 (2 pax)
Circa 3 ore: € 250,00 (2 pax)

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 24 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

Laboratorio di pittura creativa

Walking tour (2 o 3 ore)

Vivi la tua esperienza d’arfista e crea la tua
cartolina del Salento nel cuore del centro stori-
co diLecce.

Un percorso nella pittura attraverso tecniche
istintive dove il mare sara il soggetto iniziatico.

Circa 45 minuti
€ 80,00 a persona

. E consigliato prenotare con un preavviso mini-

mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg. dal
check-in sara addebitato il costo totale.

questa avventura unica.
Circa 2 ore: € 260,00 (2 pax)

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

Passeggiata gastronomica a Lecce

Goditi un tour della cittd con tante golosita tra-
dizionali da assaggiare. In questo tour di 2 ore
circa, passeggerete tra le vie del centro stori-
co soffermandovi ad osservare e conoscere la
storia di palazzi e chiese barocche. Gusterete i
prodotti fipici della cucina tradizionale salenti-
na. Un tour alla scoperta della storia, delle tra-
dizioni e della cultura gastronomica della capi-
tale del barocco pugliese.

Circa 2 ore: € 340,00 (2 pax)

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione & gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sard addebitato il costo totale.



TOUR GUIDATI

LECCE IN TOWN

Per info e dettagli contattare leisure@lafiermontina.com

La Lecce barocca € nota a tutti, ma questa
rappresenta solo la fase piu recente di una lun-
ga storia che gode dei lasciti di antiche e im-
portanti civiltd. In questo viaggio alla scoperta
della Lecce ebraica medievale, farai un tuffo
nella storia inesplorata di questa cittd visitando
I'antico quartiere ebraico e iresti dell’antica si-
nagoga.

Jewish tour (1 oraq)

Circa 1 ora: € 160,00 (2 pax)
Nel prezzo € incluso il ticket per il Museo Ebraico.

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

N } Corso di Ceramica Primitiva con una visione
Laboratorio di ceramica contemporanea.

Antiche tecniche finalizzate alla produzione di
manufatti.

Crea il tuo vaso, il tuo piatto inciso o la tua
“Ciotola del conforto”, e scegli il tuo colore
preferito per la smaltatura.

Circa 60 minuti: € 120,00 a persona

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

-~ CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg. dall
check-in sara addebitato il costo fotale.

Guidato e assistito da un artista specializzato L
nella lavorazione della cartapesta leccese, po-
trai apprendere i segreti di questa antica arte, . — ﬁ I
- e
1 4 A\

realizzando manufatti relativi alla tradizione
salentina da portare a casal

Circa 2 ore: € 240,00 (2 pax)

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entfro 7 gg. dal check-in la

cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

Lab torio di di Benvenuto nel nostro affascinante laboratorio
aoratrorio al alorama di plastici e diorami dedicato alla giudecca

medioevale di Lecce! Un'esperienza unica
progettata sia per gli adulti che per i bambini
che offre un viaggio emozionante attraverso |l
tempo, perimmergerti nell'incantevole mondo
dell’arte e dell’architettura leccese.

Guidato dall’archeologo e architetto Fabrizio
Ghio, sarai ispirato a frasformare idee in opere
d'arte tridimensionali, catturando I'atmosfera
unica e le caratteristiche architettoniche dei
monumenti locali.

Circa 3 ore: € 340,00 (2 pax)

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

Incontra artigiani e stilisti locali e osserverai il .

processo con cui danno vita alle loro creazioni.
Una selezione di boutique di abbigliamento e )

accessori, negozi di artigianato e ceramiche,
arredamento, gioielli e timbri d’autore.

Alla fine del tour ti aspetta un gustoso brunch

pugliese.
Circa 5 ore: € 300,00 (minimo 2 pax)

Il prezzo non include eventuali transfer e capi
d'abbigliamento che vorrai acquistare.

CANCELLAZIONE: Entro 20 giorni prima del
giorno del tour la cancellazione € gratuita;
Dai 19 ai 4 giorni prima addebito del 50% del
totale;

Da 3 giorni prima a no-show addebito totale.




PUGLIA, SALENTO, EMOZIONI E PAESAGGI
Tour della costa adriatica, da Otranto a

Dall’entroterra alla costa occidentale: un'espe-
rienza guidata che parte dagli affreschi della
Basilica di Santa Caterina d’'Alessandria, pas-
sando per il sensazionale Barocco del borgo di
Nardo, per finire a Gallipoli, la perla del Golfo
lonico. Colori, arte e storia aspettano solo te.

Circa 4 ore: € 750,00 (3 pax)
Circa 6 ore: € 950,00 (3 pax)
Circa 8 ore: € 1100,00 (3 pax)

Circa 4 ore: € 780,00 (7 pax - Mercedes Van)
Circa é ore: € 1000,00 (7 pox - Mercedes Van)
Circa 8 ore: € 1200,00 (7 pox - Mercedes Van)

Il prezzo include servizio transfer e guida.
E consigliato prenotare con un preavviso di 72

ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg. dal
check-in sard addebitato il costo totale.

Il tour guidato della costa Adriatica € una sor-
prendente esplorazione di tutte le citta costie-
re, da Otranto a Castro, fino a Santa Maria di
Leuca, li dove il mare Adriatico si fonde con lo
lonio. Questa costa ricca di storia, paesaggi sel-
vaggi e porti turistici € nota per essere un ponte
che collega I'est con I'ovest e offre un insieme
di arte, culture e panorami unici.

Circa 4 ore: € 750,00 (3 pax)
Circa 6 ore: € 950,00 (3 pax)
Circa 8 ore: € 1100,00 (3 pax)

Circa 4 ore: € 780,00 (7 pax - Mercedes Van)
Circa 6 ore: € 1000,00 (7 pax - Mercedes Van)
Circa 8 ore: € 1200,00 (7 pax - Mercedes Van)
Il prezzo include servizio transfer e guida.

E consigliato prenotare con un preavviso di 72

ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg. dal
check-in sara addebitato il costo fotale.

Gallipoli, Nardo, Galatina

Alberobello, Ostuni e Cisternino

Polignano a Mare, Monopoli e Alberobello

Un tour in Valle d’ltria alla scoperta dei tradizio-
nali Trulli, patrimonio del’lUNESCO, e le piu note
cittd bianche della regione.

Alberobello racconta una storia di salvataggio
e accoglienza. Ostuni e le sue antiche mura
oggi frasformate in abitazioni della cosiddetta

: '_ architettura casuale pugliese. Cisternino € uno
1 dei piu autentici borghi medievali del Sud Italia,

da secoli raccontato come il luogo piu sicuro
del mondo, finanche dai Maya.

Circa 6 ore: € 950,00 (3 pax)
Circa 8 ore: € 1100,00 (3 pax)

Circa 6 ore: € 1100,00 (7 pax - Mercedes Van)
Circa 8 ore: € 1400,00 (7 pax - Mercedes Van)

Il prezzo include servizio transfer e guida.

E consigliato prenotare con un preavviso di 72
ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

Scopri con noi la bellezza della Puglia e le sue
cittd piu iconiche. Monopoli, antico villaggio di
pescatori con un centro storico ricco di arte e

. storia; Polignano a Mare, bianco labirinto for-

tificato che presenta il porto piu suggestivo e
unico della Regione; Alberobello, famosa per
i suoi “Trulli” e per il suo paesaggio autentico.

- Circa 6 ore: € 950,00 (3 pax)
- Circa 8 ore: € 1100,00 (3 pax)

Circa 6 ore: € 1100,00 (7 pax - Mercedes Van)
Circa 8 ore: € 1400,00 (7 pax - Mercedes Van)

Il prezzo include servizio transfer e guida.
E consigliato prenotare con un preavviso di 72

ore.

CANCELLAZIONE: Enfro 7 gg. dal check-in la
cancellazione & gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sard addebitato il costo totale.



PUGLIA, SALENTO, EMOZIONI E PAESAGGI
Visita Matera con noi, una cittd che per secoli
e rimasta dimenticata, per poi diventare Patri-

monio dellUNESCO nel 1993 e Capitale Euro-
pea della Cultura nel 2019.

Ad oggi e il setting perfetto per svariati film, tra
cui quello di James Bond girato qui nel 2021.
La citta dei Sassi, conosciuta come la Petra d'I-
talia, & scavata nei tre monti Caveoso, Civita e
Barisano, e conserva affreschi e fracce rupestri
di un'ancestrale cristianita...

Circa 8 ore: € 1100,00 (3 pax)

Circa 8 ore: € 1400,00 (7 pox - Mercedes Van)

Il prezzo include servizio tfransfer e guida.
E consigliato prenotare con un preavviso di 72

ore.

CANCELLAZIONE: Entfro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg.
dal check-in sara addebitato il costo totale.

...SU misura per tel

Dicci come vuoi sognare in Puglia e noi esaudiremo il tuo desiderio!
Ti offriamo la possibilita di visitare luoghi meravigliosi a tua scelta per poi tornare a LA FIERMON-

TINA LUXURY HOME o LA FIERMONTINA PALAZZO BOZZI CORSO a pranzo, a cena o quando desi-
deri.

Per info e dettagli contattare leisure@lafiermontina.com

ESPERIENZE ENOGASTRONOMICHE

Trova il buongustaio che c’é in te con le nostre
deliziose esperienze enogastronomiche. Impara
a preparare le tradizionali orecchiette durante
una lezione di cucina. Guidato da chef Livio,
sarai accompagnato nel mondo della cucina
salentina casereccia con le tecniche delle non-
ne e potrai realizzare con le tue mani le ricette
della “cucina povera” pugliese.

Circa 2 ore
€ 120,00 a persona (2 pax min / 6 pax max)
E consigliato prenotare con un preavviso mini-

mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg. dal
check-in sard addebitato il costo totale.

Wine Tasting a “Cantine Moros”

Pasta Making con Livio

Un tour guidato nella cantina boutique Moros,
di Claudio Quarta.

Ti sembrerd di entrare in una galleria d'arte di
New York tra working loft e opere d’arte.

Lo stupore aumenterd al piano inferiore, dove le
vecchie vasche vinarie oggi ospitano la bottaia
ipogea e preziosi reperti archeologici.

Cantina Moros € un luogo unico dove il lego-
me tra arte e vino rivela ad ogni passo I'identita
dell’azienda Claudio Quarta e I'amore di que-
sta per la bellezza senza artefatti e la storia del
territorio.

a partire da € 100,00 a persona
E consigliato prenotare con un preavviso mini-

mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la
cancellazione e gratuita. A partire dai 7 gg. dal
check-in sard addebitato il costo totale.



ALLA SCOPERTA DELLE RADICI

A CONTATTO CON LA NATURA

] i Vivi I'indimenticabile Longevity Tour a Sternatia,

un piccolo paese nel cuore del Salento dove |l
- dialetto locale ¢ il griko, una lingua che sirifa al
'ﬁ greco antico.

Accompagnato dagli anziani del luogo, la
maggior parte dei quali ha piu di 80 anni, vivrai
un viaggo nei tempi anfichi ascoltando aned-
doti e poesie in questa lingua antica.

Il tour proseguird con la visita a uno dei piu
grandi frantoi ipogei del Salento, dove tirac-
conteranno come si produceva I'olio d'oliva,
noto come “oro liquido” e la sua importanza
per la comunita locale.

Passeggerai per le stradine di Sternatia fino a
raggiungere il sontuoso e privato Castello, un
meraviglioso edificio del XVl secolo che ha
conservato le sue caratteristiche originarie per
vivere un'esperienza fuori dal tempo.

Al tfermine della visita, sarai deliziato da un
delizioso pranzo pugliese con show cooking a
base di piatti tradizionali preparati da Mamma
Nuccia e Mamma Annaq, il tutto allestito nel
cuore del Castello.

Circa 4 ore: a partire da € 840,00 (2 pax)
Il costo del transfer non & incluso nel prezzo.

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 25 giorni.

CANCELLAZIONE: Entro 20 giorni prima del gior-
no dell’escursione la cancellazione & gratuita;
Dai 19 ai 4 giorni prima del giorno dell’escursio-
ne addebito del 50% del prezzo totale;

Da 3 giorni a no-show prima del giorno dell’e-
scursione addebito totale del prezzo.

A circa 20 km a est di Lecce e a nord di Otran- i )

to, Roca Vecchia & un importante sito orcheo—
logico affacciato sul mare e situato sulla costa
adriatica della Puglia.

Lungo il percorso di frekking costiero, cammine-
rai sui resti di una cittd messapica, costruita su
un insediamento preistorico molto piu antico.
Scoprirai anche la “Grotta della Poesia” che & :
stata inserita tra le 10 piscine naturali piv belle + -~
del mondo secondo il National Geographic.

Ed ancoraq, esplorerai calette nascoste protet-
te da alte scogliere e le humerose grotte che §
erano usate come rifugio dai pirati del Mediter- ¥
raneo. Scoprirai anche la Spiaggia delle Due
Sorelle, a Torre dell’Orso.

Al termine del percorso escursionistico, ti verrd
servito un aperitivo pugliese per ricaricare le
batterie.

Circa 4 ore: € 250,00 (2 pax)
Il costo del transfer non € incluso nel prezzo.

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entfro 20 giorni prima del gior-
no dell’escursione la cancellazione & gratuita;
Dai 19 ai 4 giorni prima del giorno dell’escursio-
ne addebito del 50% del prezzo totale;

Da 3 giorni a no-show prima del giorno dell’e-
scursione addebito totale del prezzo.

A seconda delle condizioni meteorologiche, il
programma puo essere soggetto a cancella-
zione per motivi di sicurezza. Se la riprogram-
mazione del tour non dovesse essere possibile,
nessun costo verra addebitato all’ospite.



A CONTATTO CON LA NATURA

A CONTATTO CON LA NATURA

Alla scoperta di grotte marine

Parti per un trekking attraverso cripte, torri di va-
rie epoche, resti archeologici, camere sotterra-
nee e piante ed erbe selvatiche.

- Tra passeggiate, immersioni e nuotate rinfre-

scanti, vagherai tra le antiche mura del passato!
Al termine del percorso escursionistico, verra
servito un aperitivo finale pugliese a base di
semplici cibi e bevande locali per ricaricare le

_' " batterie.

Circa 4 ore: da € 260,00 (2 pax)

. Il costo del transfer non € incluso nel prezzo.

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 20 giorni prima del gior-
no dell’escursione la cancellazione € gratuita;
Dai 19 qi 4 giorni giorni prima del giorno dell’e-
scursione addebito del 50% del prezzo totale;
Da 3 giorni a no-show prima del giorno dell’e-
scursione addebito totale del prezzo.

A seconda delle condizioni meteorologiche, il
programma puo essere soggetto a cancella-
zione per motivi di sicurezza. Se la riprogram-
mazione del tour non dovesse essere possibile,
nessun costo verrd addebitato all’ospite.

Km di costa unica e ricca di biodiversitd, siti ar-
cheologici sommersi, spiagge coralline, grotte,
insenature, tesori naturalistici: tutti questi ele-
menti rendono il Salento il luogo perfetto da
esplorare in kayak.

Kayak e Snorkeling in Salento

Scegli tfra diverse mete per il tuo tour a contatto . :'.’ -

diretto e sostenibile con la natura.
Pagaia tra le rocce, e goditi il panorama da
una prospettiva completamente diversa.

Circa 4 ore: da € 300,00 (2 pax)
Il costo del transfer non e incluso nel prezzo.

E consigliato prenotare con un preavviso mini-
mo di 72 ore.

CANCELLAZIONE: Entro 20 giorni prima del gior-
no dell’escursione la cancellazione € gratuita;
Dai 19 ai 4 giorni giorni prima del giorno dell’e-
scursione addebito del 50% del prezzo totale;
Da 3 giorni a no-show prima del giorno dell’e-
scursione addebito totale del prezzo.

A seconda delle condizioni meteorologiche, il
programma puo essere soggetto a cancella-
zione per motivi di sicurezza. Se la riprogram-
mazione del tour non dovesse essere possibile,
nessun costo verra addebitato all’ ospite.




CANCELLAZIONE: Entro 7 gg. dal check-in la cancellazione € gratuita. A partire dai 7 gg. dall
check-in sard addebitato il costo totale.

Lo yoga € un viaggio che porta all’equilibrio in-
teriore. Rilassa la mente e fi fa raggiungere un
approccio positivo alla vita. Migliora il benesse-
re e qdiuta a vivere con una mente armoniosa e
rilassata. Lo yoga equilibra corpo, mente e ani-
ma utilizzando un'antica pratica che consiste in
esercizi di respirazione, movimenti del corpo su
misura e posizioni yoga, denominate asana. Inol-
tre, le lezioni di yoga incorporano esercizi per |l
rilassamento profondo e la meditazione.

Una sessione di 1 ora si svolge in uno scenario
suggestivo e tranquillo, ideale per vivere un'e-
sperienza profonda e coinvolgente. Durante le
sessioni vengono forniti anche kit per lo yoga. Le
attivitd sono adattate a qualsiasi esigenza e sono
adatte sia ai principianti che agli yogi esperti. Le
lezioni sono tenute da insegnanti pluri qualificati
che supporteranno la tua esperienza.

Circa 1 ora: € 100,00 / persona

E consigliato prenotare con un preavviso di 24

ore.
MASSAGGI E TRATTAMENTI

E consigliato prenotare con un preavviso di 24 ore

Massaggio relax svedese

E’ un massaggio completo e viene praticato con I'obiettivo di far raggiungere uno stato di benes-
sere complessivo, sia a livello fisico che a livello psichico.
Favorisce il rlassamento e lo scioglimento delle tensioni.

50 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona

Massaggio deconfratturante

E una tecnica che allevia il dolore legato alle contratture muscolari. Vengono praticate manovre
riscaldanti, decontratturanti e di scollamento muscolare. | benefici saranno percepiti successiva-
mente.

50 min - Scegli la parte interessata
€ 120,00 / persona

Massaggio Linfodrenante Vodder

Conosciuto anche come “drenaggio linfatico manuale”, allevia il gonfiore causato da tratta-
menti medici e malattie che bloccano il sistema linfatico. Il suo potente effetto rilassante sul
corpo consente la pulizia dei tessuti da rifiuti metabolici e dall’acqua in eccesso. Utile in caso di
gambe gonfie e pesanti, acne, chirurgia.

50 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona

Thai oil o Massaggio Antico

Questo massaggio di origini indiane nasce dall'intuizione e dalla pratica di un medico amico del
Buddha. Traendo vantaggio dalle proprieta dell’olio, verranno effettuate manipolazioni, frizioni
e leggere trazioni lungo i canali energetici chiamati Sen. Viene quotidianamente utilizzato per
normalizzare ogni alterazione e stato doloroso fisico e psicofisico, ma anche nelle piu profonde
dimensioni emozionali ed energetiche. Aiuta a ricostruire quell’armonia nel nostro corpo froppo
spesso alterata da stati di tensione e di stress.

50 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona

Massaggio Hawaiano Lomi Lomi

Conosciuta anche come il massaggio dalle “mani amorevoli”, il Lomi Lomi € una tecnica hawa-
iana fivida e armoniosa ispirata ai rituali sciamanici. Ristabilisce I'equilibrio fra corpo e spirito,
donando serenita e amore alla persona trattata con il massaggio grazie tratti continui e fluenti.
Silavora sul sistema circolatorio, muscolare e psichico.

50 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona

Massaggio Ayurvedico

I massaggio Ayurvedico & un trattamento olistico che coinvolge, non soltanto il corpo, ma an-
che la sfera emotiva e I'aspetto mentale.

50 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona

Massaggio Maori ©

Nasce in Nuova Zelanda. Rituale creato dai sacerdoti Maori per infondere coraggio, energia e
combattere la paura. Si disegnano sul corpo del massaggiato elementi naturali sacri. Gli stru-
menti di legno utilizzati permettono di praticare un massaggio muscolarmente profondo.

60 min - TOTAL BODY
€ 120,00 / persona



Kirei e Kobido

Rituale Giapponese per il viso. Efficace per sbloccare le tensioni muscolari, stimolare i nervi e i
tessuti facciali, mira a migliorare il fiusso sanguigno. Utilizzo di una maschera nutriente al miele ed
oli essenziali. Azione liftante manuale.

60 min - VISO
€ 110,00 / persona

Antico Massaggio Romano Termale ®

Rappresenta un vero e proprio RITUALE di bellezza e benessere utilizzato nell’epoca romana
nelle terme. Permette di drenare i liquidi in eccesso, di riattivare la circolazione sanguigna e di
rendere la pelle compatta e lucente.

60 min - TOTAL BODY
€ 150,00 / persona

Massaggio Californiano

I massaggio californiano & un particolare tipo di massaggio rilassante. Talvolta chiamato anche
massaggio psicosomatico o massaggio sensitivo, si prefigge I'obiettivo di “far entrare in contat-
to” il corpo con la mente, in modo tale da otftenere il benessere dell’intero organismo. E nato in
California negli anni '70, veniva attuato prevalentemente nei centri psicoterapeutici californiani,
per risvegliare nel ricevente sensazioni e sensibilitd oppresse. L'intento del massaggio california-
no, percio, & quello di permettere il raggiungimento di uno stato di armonia tra corpo e mente.

60 min - VISO
€ 110,00 / persona

CENA ESCLUSIVA

/éphyr Restaurant

La Fiermontina Palazzo Bozzi Corso,
grazie alle sue caratteristiche e al suo design di charme,
rappresenta il palcoscenico perfetto per una
cena esclusiva con la vostra dolce meta.
Questo palazzo storico finemente decorato,
risalente al 1775 e situato nel cuore di Lecce,
e la cornice perfetta per la tua occasione speciale.

Un ambiente che ricorda un salofto parigino con influenze marocchine
e il luogo in cui la contaminazione culturale
e la cucina contemporanea firmata dal Ristorante Zéphyr
e dall’executive Chef Alessandro Pascali
si uniranno per offrirti un’esperienza culinaria d'eccezione.

Scrivi a zephyrestaurant@lafiermontina.com
per chiedere informazioni!




IL TUO SET

ROMANTICO

Emoziona e sorprendi chi amiin occasione di un anniversario,
una proposta di matrimonio, il viaggio di nozze o il suo compleanno.

Componi il tuo set con:

Scatola con 10 cioccolatini artigianali € 30,00
Mini torta € 40,00
Bouquet di fiori di stagione (a partire da) € 50,00
Bouquet dirose rosse (a partire da) € 80,00
Bofttiglia di prosecco Bartolomiol “Prior” Brut € 30,00

Bottiglia di champagne Laurent Perrier La Cuvée Brut S.A. € 90,00

Contatta il nostro concierge per definire la personalizzazione
del setup. Saremo lieti di fornire una quotazione.

Telefono e Whatsapp: (+39) 377 351 8636

RISTORANTI

Dalla cucina locale alle pizzerie,
dalla trattoria ai ristoranti stellafi.

I territorio di Lecce e provincia
ha molto da offrire per pranzi e cene
dall’alto valore culinario,
in locali informali o eleganti.

Ecco di seguito una serie di suggerimenti
per trascorrere del tempo
in compagnia di ottimi piatti
circondati dallo splendore
del paesaggio urbano salentino.



ZEPHYR RESTAURANT

Immerso in un uliveto antico, circondato dalle mura
urbiche cinquecentesche nel cuore della cittd, il no- |8
stro ristorante Zéphyr promuove percorsi culinari che g

siinsinuano nei cinque sensi ed ¢ il luogo perfetto per
chi e in cerca di altri orizzonti, altre storie, altri sguardi.

Un agrumeto segreto, luci d'atmosfera e un servizio
sorridente e professionale sono il preambolo di un
viaggio gastronomico di sicuro interesse.

Ingredienti selezionati con la massima cura da pic-
coli produttori per una cucina mediterraneaq, fresca,
contemporanea, buona e bella da vedere.

La cucina e firmata dallo chef Alessandro Pascali,
che dopo esperienze accanto a grandi nomi stellati,
come Alain Ducasse, Carlo Cracco e Stefano Baioc-
co, e rientrato nel Salento con la mente aperta di
chi ha viaggiato e con quel bagaglio di personalitd,
precisione, estro e creativitd, che rendono i suoi piafti
una vera sorpresa.

Due salette interne, che possono ospitare una ventina di coperti, dove il calore della pie-
tra locale si sposa con lampade, specchi e arredi di design; la palette cromatica tenue e
punteggiata dal verde delle eleganti kenzie che separano i vari tavolini tondi e quadrati
e le poltroncine beige, gialle e tortora, mentre nell’ariosa sala bar, con porte finestre e
alto soffitto, risalta il bancone illuminato.

La carta dei vini di Zéphyr Restaurant ¢ il risultato dell’esperienza del Food & Beverage
manager che propone etichette autoctone e una selezione dalle varie regioni italiane,
oltre a champagne francesi.

Dress code: smart casual

Aperto a cena
Chiuso la domenica

Piazzetta Scipione de Summa, 4 - Lecce
Tel.: 0832 1798282

mail: zephyrestaurant@l|afiermontina.com

Policy
La prenotazione pud essere cancellata senza alcun addebito fino a 24 ore prima, contattando telefonicamente |l
ristorante.

Vi preghiaomo di segnalarci eventuali allergie o intolleranze in fase di prenotazione.

Accogliamo con piacere bambini di etd superiore ai 12 anni, per garantire il rispetto del benessere anche degli altri
ospiti, al fine di assicurare una gradevole esperienza a tutti in un ambiente di raffinata armonia. Qualora decideste di
portare con voi bambini sotto i 12 anni, vi chiediamo di segnalarcila loro presenza in fase di prenotazione e sard riserbo
esclusivo del Ristorante I'accettazione, per garantire la massima attenzione nel rispetto degli altri ospiti.

STELLATI

Minimal chic
Dress code: elegante

Aperto a pranzo e a cena
Via degli Acaya, 2 -Lecce

Tel. +39 351 6615513

Elegante
Dress code: elegante

Aperto a cena
Chiuso il martedi

Via 47° Reggimento Fanteria, 7 - Lecce

Tel.: +39 0832 243802



Dress code: casual frendy

F’_" i - ] Informale
- L} F

Vico del Gusto

Spazio esterno

Informale ma elegante

Aperto a pranzo e a cena
Dress code: casual frendy

Lungomare Terra D'Otranto, 51

Spazio esterno Ofranto (LE)

~ Aperto a pranzo e a cena
Chiuso il Martedi

Tel. +39 0836 806014

Vico dei Fieschi, 14 - Lecce

 Tel. +39 0832 246931 Taverna del Porto
= 3

Informale

7 o
| TAVERNA Dress code: casual trendy

| MEE FaRTR

Spazio esterno
Elegante

Dress code: casual trendy Aperto a pranzo e a cena
Chiuso il mercoledi

Spazio esterno
Lungomare Cristoforo Colombo, 121
Aperto a pranzo e a cena Tricase (LE)

Via A. Vespucci - Marina di Novaglie (LE) Tel. +39 0833 775336

=y
e Tel. +39 0833 533488

TERRA

Elegante
Dress code: elegante

Informale ma elegante

Spazio esterno
P Dress code: casual frendy

Aperto a pranzo e a cena .
Spazio esterno

Riviera Nazario Sauro - Gallipoli (LE) Aperto a pranzo & a cena

Tel. +39 0833 243836 Chiuso il Martedi

Via Dietro Ospedale dei Pellegrini, 29
(presso Piiazzetta Santa Chiara) - Lecce

Tel. +39 0832 246931



TERRA E MARE

Formale
Dress code: frendy

Aperto a pranzo e a cena.
Chiuso il giovedi a pranzo.
Chiuso il mercoledi.

Via G. Garibaldi - Lecce

Tel. +39 0832 520956

Informale ma elegante
Dress code: elegante

Spazio esterno
Aperto a pranzo e a cena.
Chiuso il lunedi

Via 47° Reggimento Fanteria, 3/5 - Lecce

Tel. +39 0832 307448

Informale
Dress code: casual frendy

Spazio esterno
Aperto a cena

| ViaUmberto |, 1 - Lecce

CUCINA TIPICA

Dall’ Antiquario

Informale
Dress code: casual

Spazio esterno

Aperto a pranzo e a cena
Chiuso a pranzo Domenica e Lunedi

Via Ludovico Maremonti, 3 - Lecce

Tel.: +39 0832 240470

Informale, a conduzione familiare
Dress code: casual

Aperto a pranzo e a cena
Chiuso la Domenica

Corte dei Giugni, 1 - Lecce
Via Leonardo Prato, 42

Tel. +39 0832 242223



CUCINA ETNICA PIZZERIE

Antica Pizzeria da Michele

Sushi a la carte
Informale

Elegante - tfrendy Dress code: casual

Dress code: elegante, chic )
Spazio esterno
Aperto a cena Aperto a pranzo e a cena
Via Cesare Battisti, 1 - Lecce Piazza Sant’Oronzo, 1 - Lecce

Tel.: +39 389 340 8108
Tel. +39 0832 260331

Tipica osteria giapponese Informale

Dress code: casudl
Trendy

Dress code: elegante, chic Spazio esterno

Aperto a cena

Aperto a pranzo e a cena Chiuso il martedi

Viale Marconi, 23 - Lecce Via Vito Mario Stampacchia, 9 - Lecce

Tel.: +39 328 982 9266 Tel. +39 388 736 7839




DRINKS E

Laurus

Quanto Basta

Al ventuno

APERITIVI

Via Umberto Primo, 1 - Lecce

Tel. +39 331 2837347

Vicolo Boemondo, 26 - Lecce
Tel.: +39 392 396 3109

Via Marco Basseo, 38 - Lecce

Tel. +39 347 008 3176

Via Giacomo Matteotti, 21a - Lecce

Tel. +39 08321569225

GELATERIE

Baldo Gelato

CAFFFE’

Alvino

Caffe Cittadino

Via Salvatore Trinchese, 7 - Lecce

Tel. +39 0832 256060

Via lIdomeneo, 78 - Lecce

Tel. +39 328 071 0290

Piazza Sant'Oronzo, 30 - Lecce

Tel. +39 0832 246748

Via Francesco Rubichi, 35 - Lecce

Tel. +39 0832 524058

BEACH CLUB

Tuffati nelle acque cristalline del Salento!

Per aiutarti a frovare la spiaggia perfetta,
abbiamo selezionato alcuni
incantevoli beach club
dalla Costa lonica
a quella Adriatica.

Prova i ristoranti dei lidi piu esclusivi,
e gusta frutti di mare,
insalate fresche e pizze gourmet.



COSTA

IONICA

COSTA ADRIATICA

Le 5 Vele Beach Club

Le Cinque Vele Beach Club e la struttura piu
esclusiva della costa ionica salenting, situata a
Marina di Pescoluse.

Si rivolge a famiglie, piccoli gruppi e coppie,
con ristorante in loco, spazio in giardino, lettini,
gazebo, ombrelloni e docce.

| trattamenti benessere sono disponibili su richie-
sta.

SP91
Pescoluse, Salve (LE)

Tel: +39 391 484 8711

Il Lido ‘G Beach'’ si frova all'interno del Parco
Naturale Regionale dell’lsola di Sant’Andrea e
Punta Pizzo. La spiaggia, circondata da una ri-
gogliosa vegetazione, offre agli ospiti privacy e
unicitd, con 8 ponti in legno affacciati sul mare
e aree solarium con lettini e ombrelloni. Una ter-
razza panoramica sul golfo, elegantemente at-
trezzata, ospita un ristorante a la carte e un'a-
rea lounge bar.

SP215, Km 0,100
Gallipoli (LE)

Tel. +39 331 541 7174

Un'oasi dove trascorrere una giornata in spiag-
gia, pranzare e cenare su una splendida ter-
razza affacciata sul mare, o semplicemente
gustare uno spuntino informale alla Tavola Cal-
daarea. Al Bar Le Dune potrete gustare ottimi
aperitivi e sorseggiare il vostro drink ammirando
I'aromatico tframonto.

Via dei Bacini, 89
Porto Cesareo (LE)

Tel: +39 0833 560660

Samarinda Fine Beach

Aperto dall’alba fino a tarda notte il Samarinda
Beach Club e un porfto chic a qualsiasi ora del
giorno. Rilassatevi sotto un ombrellone sulla ter-
razza, concedetevi una pizza cotta al ristorante
per pranzo € ammirate il framonto in un gaze-
bo privato sul pittoresco lungomare, mentre sul
palco si esibiscono artisti dal vivo.

Lungomare C. Colombo, 56
Santa Maria di Leuca (LE)

Tel.: +39 392 195 0465

I nome Mora Mora & un inno alla tranquillitd:
vuol dire “lentamente lentamente” in Malgast,
la lingua del Madagascar. Camminerai lenta-
mente sulla sabbia, incantato dal paesaggio; vi
rilasserete all’ombra di grandi ombrelloni cullati
dal rumore delle onde.

SP366
San Foca (LE)

Tel: +39 320 358 3333

A Pettolecchia il Lido tutto € pensato nel nome
del comfort e dell’eccellenza, mentre siete ba-
ciati dal sole, a piedi nudi nel mare. Ottimo risto-
rante, disponibile anche per eventi.

SPQ0 Savelletri - Torre Canne, snc
Torre Canne (BR)

Tel: +39 080 8894423



Da/Per Brindisi Aeroporto

Fino a 3 pax € 120,00
4 pax € 130,00
Da 5 a 8 pax € 160,00

Da/Per Bari Aeroporto

Fino a 3 pax € 280,00
4 pax € 290,00
Da 5 a 8 pax € 320,00

Da/Per Stazione di Lecce

Fino a 3 pax € 25,00
4 pax € 30,00
Da 5 a 8 pax € 66,00

| prezzi sono da considerarsi per tratta. Dalle 23:00 alle 7:00 si applicano € 20 aggiuntivi

sulla tariffa base.
NOTA: Per Transfer con Mercedes, chiedi ai nostri Guest Amalbassador o scrivi a
info@lafiermontina.com o info@palazzobozzicorso.com

La Fiermontina Family Collection
9Loﬂermon’rianomilycollecﬂon
@@Iaﬁermon‘rinofqmilycollecﬂon

La Fiermontina Luxury Home
Lafiermontinaluxuryhome
@@Ioﬂermonﬂnoluxuryhome

La Fiermontina Palazzo Bozzi Corso
ﬁLoFiermon’rinoPolozzoBozziCorso
4'033 @lafiermontinapalazzobozzicorso

M.A.M.A. Museum
ﬁlv\omalv\useum
@@mamofomilymuseum

La Fiermontina Vendome
LaFiermontinaVendome
@@Ioﬂermon’rinqvendome

La Fiermontina Ocean
LaFiermontinaOcean
@@Ioﬁermonﬂno.oceon

Zéphyr Restaurant | La Fiermontina
Zéphyr Restaurant - La Fiermontina
=¥ @zephyrestaurant



NUMERI UTILI

COMUNE DI LECCE (Uffici)
STAZIONE FERROVIARIA
POLIZIA STRADALE

VIGILI URBANI

POSTE (Piazza Libertini)
CARABINIERI

TAXI

OSPEDALE

PRONTO SOCCORSO

+39 0832 682111
+39 0832 303403
+39 0832 315343
+39 0832 233211
+39 0832 274221
+39 0832 4651

+39 388 9585200
+39 0832 661111
+39 0832 661190

LA FIERMONTINA

§ A

LA FERMONTINA OCEAN
Ll

hﬁ.fh.hﬁ.iﬂ.{h"!Tﬂluu1ln

A2

LA HERMONTINA

La Fiermontina Luxury Home
Piazzetta Scipione de Summa, 4 - Lecce
Tel: +39 0832 302481
info@lafiermontina.com
www.lafiermontina.com

Family Collection

La Fiermontina Palazzo Bozzi Corso
Via Umberto |, 38 - Lecce
Tel: +39 0832 1560335

info@palazzobozzicorso.com
www.palazzobozzicorso.com
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